MARZO 2023

ARUME

COCINAMOS PARATI

- o — . VALOR
27/02/2023 28/02/2023 01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023 ”‘;L’:;i‘:":‘LAL
CREMA DE CENORIA SOPA DE FIDEOS PASTA SALTEADA CON VERDURAS  enenda (Kcal) 682,98
. FILETE DE PESCADA A ROMANA POLO O CHILINDRON ALBONDEGAS EN SALSA DE TOMATE  prot (g) 2226
o LEITUGA, MILLO E OLIVAS ARROZ CON VERDURAS PURE DE PATACA Lip. (g) 2419
g FROITA I0GUR FROITA HdeC (g) 7958
wn

- . - Vaso de leite, bolechas tipo maria con
Vaso de leite, pan con xamén cocido. Froita - -
marmelada e manteiga. Froita

Arroz con trocifios de francesa e ensalada B . .
Lasaiia de peixe e espinacas

Vaso de leite. Tostas de xamén serrano.
Froita

Verduras con pescada e patacas

de tomate
Lacteo Lacteo Froita
VALOR
06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023 N‘;mf\'ﬁ,’i“
POTAXE DE LENTELLAS CON -
CREMA DE COLIFLOR E MAZA SOPA DE ESTRELIRAS XUDIAS CON ALLADA CALDO VEXETAL ENERXA g5
CHOURIZO (Keal)

RAGOUT DE PORCO CON PATACAS FILETE DE PESCADA A GALEGA POLO ASADO GALLO SAN PEDRO FILETE RUSO EN SALSA CASTELLANA prot (g) 2477
N

o PATACAS E BROCOLI VERDURINAS (con pataca) CODINOS SALTEADOS ARROZ Up. (@) 2160
]

SGE) FROITA IOGUR FROITA IOGUR FROITA HdeC (g) 69,98
(%]

logur natural, pan tostado con tomate e

Vaso de leite, cereais de avena e froita srEhEcREhE Bl

Arroz salteado con bacallao e verduras

Verduras guisadas con dados de lombo

Vaso de leite, bolachas tipo maria. Zume de  Vaso de leite, pan con xamon serrano.

laranxa natural Froita

Brocoli salteado con bacallao e pataca

Tortilla de berenxena con ensalada de

—p
Vaso de leite, panc con aciete de oliva e )

queixo fresco. Froita

Salmén o forno con arroz verduras

tomate
Lacteo Froita Lacteo Froita Lacteo
VALOR
13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023 Ni;ﬁiﬁ/’l“
CREMA DE CABAZA GARAVANZOS ESTUFADOS ESPIRAIS O FORNO SOPA DE VERDURAS FABADA (E:i:m 67170
POLO O ALLO LOMBO ADUBADO GUISO DE CALAMARES CON PATACAS TENREIRA GOBERNADA CON ARROZ TORTILLA DE ATUN Prot (g) 2495
[e2]
@ ARROZ XARDIREIRA LEITUGA E MILLO Up. (@ 2308
5]
I I0GUR FROITA I0GUR FROITA FROITA HdeC (g) 8924
[9)
n

Vaso de leite, pan integral con aceite de
oliva e peituga de pavo. Zume de laranxa
natural

Peixe o forno con cenoria e cabaci

Vaso de leite, cereais con mel. Froita

Cabacifia rechea de atuin e pataca cocida

Vaso de leite, pan con multicereais con
tomate e aceite de oliva. Froita

logur natural, bolachas de avena con
plétano. Zume de laranxa natural

: o Cous cous con rapante e bastoncifios de
Minestra de verduras con taquifios de polo

Vaso de leite, biscoito caseiro. Froita

Arroz con trocifios de tortilla francesa e

cabacifia ensalada de tomate
Froita Lacteo Froita Lacteo Lacteo
VALOR
20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023 NZTE'::I‘;';’:LAL
SOPA DE ESTRELINAS CREMA DE VERDURAS CHICHAROS CON XAMON LENTELLAS CON CHOURIZO SOPA DE PINONS (E:i:XIA 65064

PUCHERO DE POLO CON PATACAS ARROZ CON BACALLAO CALDERETA DE TENREIRA PESCADA O FORNO ESTUFADO EiZ%icAc;ggN PATACAS | @ 2360
<
o FDEOS ENSALADA DE LEITUGA, CENORIA E )
= OLIVAS VERDES P %
& I0GUR FROITA FROITA FROITA I0GUR HdeC a4
05:) ©
%)

Vaso de leite, cereais de arroz inflado.
Zume de laranxa natural

Pescada o forno con patacas e verduras
berenxena

Vaso de leite, pan con xamén cocido. Froita

Arroz salteado con taquifios de salmén e

Vaso de leite, bolechas tipo maria con Vaso de leite. Tostas de xamén serrano.

marmelada e manteiga. Froita Froita

Rapante a prancha con patacas e verduras Ensalada de polo

Vaso de leite, panc con aciete de oliva e
queixo fresco. Froita

Tortilla de francesa con leituga, millo e

noces
Froita Lacteo Lacteo Lacteo Froita
VALOR

27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023 N‘;Lﬁi',‘ﬁ“

COLIFLOR CON ALLADA CALDO GALEGO POTAXE DE GARAVANZOS SOPA DE FIDEOS LENTELLAS (Elxj)x"‘ 68037

BOLORIESA VEXETAL TORTILLA DE CABACINA XARDA EN SALSA DE LIMON ALBONDEGAS EN SALSA REDONDO DE PESCADA CON ALLADA prot (g) 2194
o

o MACARRONS TOMATE NATURAL PATACA PANADEIRA ARROZ BROCOLI E CENORIA Lip. (@) 2460
I

& FROITA FROITA I0GUR FROITA I0GUR HdeC () 8752
o)
(%]

< - -
logur natural, pan tostado con tomate e Vaso de leite. Tostas de xamén serrano. =%

Froita

Vaso de leite, bolechas tipo maria con
marmelada e manteiga. Froita

Vaso de leite, cereais de avena e froita Vaso de leite, pan con xamén cocido. Froita

aceite de oliva. Froita

Chicharos con dados de polo e quinoa Codifos salteados con salmén e brocoli Dados de tenreira con verduras e patacas Ensalada de attin e pataca cocida Fideos con dados de lombo

Lacteo

Lacteo Froita Lacteo Froita

Garante que estos ments foron
Dlanifcados segundo os principios
diettioo-nuriconals estabecidos pola
OMS (Organizactn Mundia da Saide)en
alimentacionescolr e van se elaborades
oon matetas primas de 12 aldade. Se
desexaconsultar o mend nlinevisite:

e =




